CAST IV. (27.-33. deni) TRETi TYZDEN - POZNANIE JEZISA KRISTA

Treti tyZzden nech sa napliiaji poznanim JeZzia Krista. MoZu ¢&itat a meditovat, ¢o sme o
nom povedali a modlit' sa modlitbu svatého Augustina, ktora je na zaciatku tejto druhej
Casti. Nech s tymto svatcom hovoria a opakuju hoc aj stokrat za den: ,,Pane, nech poznam
teba!“ alebo tiez: ,Pane, nech vidim,“ kto si! Nech sa ako v pred- chadzajucich tyzdnoch
modlia litanie k Duchu Svatému a Zdravas, Hviezda morska a denne pridaju JeZiSove
litanie.

Skutky lasky k Bohu, vd'akyvzdania za JeZiSove poZehnania, kajucnost a rozhodnutie.
Pocas tohto obdobia sa snazZime poznavat JeZiSa Krista. Co znamena poznavat JeZiSa
Krista?

Po prvé: Cloveka - Boha, jeho milosti a slavu, jeho prava na suverénnu vladu nad nami,
pretoZe po tom, o sme sa vzdali hriechu, zriekli sa Satana a sveta, zvolili sme si JeZiSa
Krista za svojho Pana.

Po druhé: Jeho vnutorny Zivot, cnosti a €iny jeho NajsvatejSieho Srdca, jeho zjednotenie s
Mariou v tajomstvach Zvestovania a Vtelenia, poCas jeho detstva a skrytého Zivota, na
svadbe v Kane a na Kalvarii.

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svidty, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltiibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevySujes
vSetky a mas srdce vlIidne; ocCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



33. DEN Nasledovanie Krista IV. Kniha 11. kapitola:
JeZisova pritomnost’ v dusi
Hovori ucenik:

1. Najmilsi Pan JeZis, aka je to slast pre naboznu dusu s tebou hodovat na tvojej
hostine, kde sa jej nepredklada na pokrm iné jedlo ako ty sam, jediny jej milacik,
nad vSetky tazby jej srdca Ziadany!

2. I'mne by bolo najvac¢sou rozkoSou prelievat v tvojej pritomnosti slzy najvricnejsej lasky
a s naboznou Magdalénou slzami kropit tvoje nohy.

3. Ale kdeZe vziat tol'ka zboZnost, taky hojny prud slz milosti?

4. Veru, pred tebou a pred tvojimi svatymi anjelmi malo by celé moje srdce
vzplanut a plakat radostou.

5. Ved ta mam vo Sviatosti naozaj pritomného, hoci skrytého v inej podobe.

6. Lebo hl'adiet na teba v tvojej vlastnej a boZskej velebnosti by moje o¢i nezniesli; ba ani
cely svet by nemohol zotrvat' v Ziare tvojej velebnosti.

7. Skryvas sa vo Sviatosti z ohl'adu na moju slabost.

O PRAVE] UCTE K PANNE MARII

(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

c) Vsetko konat' v Marii

Vsetko treba konat' v Marii. Na spravne pochopenie treba vediet”:

1) Ze presvita Panna je pravym pozemskym rajom nového Adama a Ze stary pozemsky
raj bol len jeho predobrazom. V tomto po- zemskom raji su teda nevyslovitel'né
bohatstva, krasy, vynimoc- nosti a sladkosti, ktoré tam zanechal novy Adam, JeZis
Kristus. Prave v tomto raji sa kochal pocas deviatich mesiacov, ked’ konal divy a vystavil
svoje bohatstva s vel'kolepostou Boha. Toto presvaté miesto pozostava iba z panenske;j a
neposSkvrnenej zeme, z ktorej bol pé6sobenim Ducha Svatého utvoreny a Ziveny novy
Adam bez kaZdej Skvrny a necistoty, ktory tam prebyva. Prave v tomto po- zemskom raji
je opravdivy strom Zivota, ktory zrodil plod Zivota, JeZiSa Krista, aj strom poznania dobra
a zla, ktory dal svetu svetlo. Na tomto boZskom mieste st stromy sadené BoZou rukou a
zavla- Zované bozskym pomazanim, ktoré denne rodili a rodia ovocie boZskej chuti. St
tam zahony spestrené krasnymi a rozmanitymi kvetmi ¢nosti, ktoré vonou okuzl'ujua
samych anjelov. Su tu zelené luky nadeje, nedobytné veZe sily, nAdherné domy dovery a
podob- ne. Duch Svity jediny mo6Ze dat poznat pravdu, skrytd pod tymito obrazmi
hmotnych veci. Na tomto mieste je ¢iry vzduch Cistoty, bez nakazy. Krasny den svatého
¢lovelenstva, bez noci. Ziarivé slnko BoZstva, bez tietiov. Ziariva a ustavi¢na vyhna lasky,
v ktorej sa vSetko Zelezo rozpal'uje a meni na zlato. Tecie tam rieka pokory, ktora vyviera



70 Zeme, rozvetvuje sa na Styri ramena, zavlaZuje celé to prekrasne miesto. To su Styri
kardinalne ¢nosti. (Mudrost - rozvaznost, Spravodlivost, Miernost a Mravna sila

2) Duch Svaty ustami Otcov nazyva svatu Pannu aj: a) vychodnou branou, ktorou
velknaz Jezi$ Kristus vstupuje a vychadza do sveta. Vstupil iou po prvy raz a vrati sa
nou i druhykrat. b) Svatynou Boha, spo¢inutim NajsvatejsSej Trojice, tronom Boha, BoZim
mestom, Bo- Zim oltarom, BoZim chramom, svetom Boha. VSetky tieto rozlicné
privlastky a chvaly su uplne pravdivé vo vztahu k rozli¢cnym divom a milostiam, ktoré
Najvyssi vykonal v Marii. O, aké bohatstva! 0, aka slava! O, aka potecha! 0, aké $tastie

A

moct vstupit a prebyvat v Marii, kde si Najvyssi postavil tron svojej zvrchovanej slavy!

Ako t'azko vSak hrieSnici ako my ziskaju povolenie, sposobilost’ a svet- lo vstupit na také
vzneSené a svaté miesto, ktoré uz nestraZzi cherubin, ako stary pozemsky raj, ale sam
Duch Svaty, ktory sa stal jej zvrcho- vanym Panom. Hovori o nej: ,Si zatvorenou
zdhradou, sestricka moja, nevesta, zamknutym prameriom, zapecatenou studnickou.” (Pies
4,12) Maria je zamknutd, zapecatend, a preto ubohé deti Adama a Evy, vy- hnané z
pozemského raja, nemo6zu don vstupit, iba ak zvlaStnou mi- lostou Ducha Svatého, ktoru
si vSak musia zasluzit.

Ked' vd'aka jej vernosti dosiahneme tuto vynimo¢nu milost, musi- me so zal'ubou
zotrvavat v krasnom vnutri Marie, aby sme si v iom pokojne oddychli, déverne sa
podopreli, bezpecne sa schovali a bez- vyhradne sa v iom stratili. Musime v jej
panenskom lone zotrvavat, aby sa v iom nasa dusa:

1. 1) zivila mliekom jej milosti i materského milosrdenstva;
2) oslobodila sa od svojich problémov, strachov a uzkosti;
3. 3) uchylila sa do bezpecia pred vSetkymi svojimi nepriatel'mi: démo-

nom, svetom i hriechom, ktori sem nikdy nevstupili. A to je dovod, preco o sebe
hlasa, Ze ,ti, Co v nej pracuju, vobec nehresia“ (Sir 24,30) - CiZe ti, ktori duchom
zotrvaju vo svatej Panne, nikdy ne- spachaju zavazny hriech.

4. 4) Anapokon, aby bola v tomto panenskom lone duSa formovana v Je- ZiSa Krista
a Jezis Kristus v nej, lebo, ako hovoria Otcovia, jej lono je sieniou bozskych
tajomstiev, kde JeZi$ Kristus a vSetci vyvoleni boli vyformovani: Ten i tamten sa v
nej narodil (Z 87,5 Vulgata)

d) VSetko konat' pre Mariu

A napokon, treba konat vSetky svoje skutky pre Mariu. Ved’ ked sme vSetko oddali jej
sluZbe, je len spravodlivé, aby sme vSetko robili pre nu: ako sluhovia, sluZobnici a otroci.
No nie tak, Ze ju pokladame za posledny ciel svojich sluZieb, ktorym je iba JeZi$ Kristus,
ale za blizky ciel, tajomné prostredie a I'ahky prostriedok, aby sme prisli k nemu. Ako
dobry sluhovia a otroci nesmieme zostat necinnymi, ale treba zac¢inat' i konat vel'ké veci
pre tito majestatnu Vladkynu, spoliehajic sa na jej ochranu. Treba hajit jej vysady, ked’
jej ich upie- raju. Podporit jej slavuy, ked’ sa na nu atoci. Pritiahnut vSetkych, ako je to len
mozné, do jej sluzby a k tejto pravej a zdravej ucte. Hovorit a kricat proti tym, ktori
zneuZzivaju jej Uctu na uraZanie jej Syna a sucasne zavadzat tuto opravdivu uctu. Ni¢ od
nej nepozadovat ako odmenu za tieto malé sluzby, okrem cti patrit takej laskavej



Knaznej a Stastia moct byt skrze nu spojeni s JeZiSom, jej Synom, nerozlu¢- nym putom v
¢ase i vo vecnosti. Slava JeziSovi v Marii! Slava Marii v JeziSovi! Slava Bohu samému!

Modlitby: Litanie k Duchu Svitému; Zdravas, Hviezda morsk3; Litanie k
NajsvitejSiemu Menu Jezis; Modlitba
k JeziSovi Kristovi; Modlitba k Duchu Sviatému

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,
Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,



Duch Svity, ty spravujes Cirkev,

Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BozZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0Od domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas oher svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti nase srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LITANIE K NAJSVATEJSIEMU MENU JEZIS

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BozZe, zmiluj sa nad nami. Syn, Vykupitel sveta, Boze, zmiluj sa nad
nami. Duch Svity, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.



JeZiSu, Syn Zivého Boha, zmiluj sa nad nami. JeZisu, obraz Otca,
Jezisu, ziara vecného svetla,
JeziSu, kral slavy,

JeZiSu, slnko spravodlivosti, JeZiSu, syn Marie Panny, JeZiSu, hoden lasky,
JeZiSu, obdivuhodny, JeziSu, Boh mocny,

JeZiSu, otec buduceho veku, JeZiSu, anjel vel'kej rady,
JeZiSu, najmocnejsi,
JeZisSu, najtrpezlivejsi,

JeZiSu, najposlusne;jsi,
JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, JeziSu, milujuci Cistotu,

JeZiSu, milujuci nas,
JeZiSu, Boh pokoja,
JeZiSu, povodca Zivota, JeZi

u, priklad ¢nosti,
JeZiSu, horlitel za spasu dusi

S
S,
Jezisu, Boh nas,

Jezisu, naSe utocisko,

JeZiSu, otec chudobnych, JeZiSu, poklad veriacich, JeziSu, dobry pastier,

JeZiSu, pravé svetlo,

Jezisu, vecna mudrost,

JeZiSu, nekonecna dobrota, JeziSu, naSa cesta a nas Zivot, JeZisSu, radost anjelov,
JeZiSu, kral’ patriarchov,

JeZiSu, majster apostolov, JeziSu, ucitel evanjelistov, JeZiSu, sila mucenikov,
JeZiSu, svetlo vyznavacov, JeZiSu, Cistota panien,

JeZisu, koruna vSetkych svatych,

Bud’ ndm milostivy, zI'utuj sa nad nami, Jezisu.
Bud’ ndm milostivy, vyslys nds, JeZisu.
Od vsetkého zla - ochrariuj nds, Jezisu.

0Od kazdého hriechu,
Od tvojho hnevu,
0Od ukladov diabla,

0d ducha smilstva,

Od vecnej smrti,

0d zanedbavania tvojich vnuknuti,
Pre tajomstvo tvojho svatého vtelenia,
Pre tvoje narodenie,

Pre tvoje detstvo,

Pre tvoj bozsky Zivot,



Pre tvoju namahavu pracu,
Pre tvoju smrtel'na uzkost a tvoje utrpenie, Pre tvoj kriZ a tvoju opustenost,

Pre tvoje mdloby,

Pre tvoju smrt a tvoje pochovanie,

Pre tvoje zmrtvychvstanie,

Pre tvoje nanebovstupenie,

Pre tvoje ustanovenie najsviatejSej Eucharistie, Pre tvoje radosti,
Pre tvoju slavu,

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, JeZisu. Baranok BoZi, ty
snimas hriechy sveta, vyslys nds, JeZisu.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami, JeZisu. JeziSu, uslys nas.
JeZisu, vyslys nds.

Modlime sa: Pane JeZisu Kriste, ty si povedal: Proste a dostanete, hl'adajte a najdete,
klopte a bude vam otvorené; prosime ta, daj nam pocitit' svoju bozsku lasku, aby sme ta
milovali celym srdcom, Ustami i skutkami a nikdy ta neprestali chvalit. Pane, daj, aby
sme stale mali bazen pred tvojim svitym menom a zaroven ho aj milovali; ved’ ty
neprestajne spravujes vSetkych, ktorych upeviiujes vo svojej laske. Lebo ty ZijeS a
kral'uje$ na veky vekov. Amen.

MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI
(treti tyZderi)

Moj milovany JeZiSu, dovol mi obratit sa na teba a prejavit ti vd'aC- nost za milost, ktoru
si mi preukazal tym, Ze si ma tymto svatym otroctvom daroval svojej svatej Matke, aby
ma obhajovala pred tvo- jim Majestatom a dopliiala vietko, ¢o mi v mojej prevelkej
biede chyba. Beda, Pane! Taky som biedny, Ze bez tejto dobrotivej Mat- ky by som bol
istotne strateny. Ano, Maria je pre miia nevyhnut- na v kazdom ohl'ade: nevyhnutna na
utiSenie tvojho spravodlivého hnevu, kedZe ta denne tol’ko uraZzam. Nevyhnutna na
odvratenie vecnych trestov, ktoré si zasluzim. Nevyhnutng, aby som mohol hl'adiet na
teba, prihovorit sa ti, prosit ta, pribliZit sa ti a aby som sa ti mohol zal'ibit. Nevyhnutna
na spasenie mojej duse i duSe inych. Jednym slovom, nevyhnutna na stale plnenie tvojej
svatej vole a na Sirenie tvojej vacsej slavy vo vSetkom.

Ach, kiezZby som len mohol celému svetu ohlasit, aké vel'’ké milosrden- stvo si mi
preukazal! Kiez by sa cely svet dozvedel, Ze bez Marie by som uZ bol strateny! KieZ by
som mohol vzdat dostojné pod'akovania za také vel'ké dobrodenie! Maria je vo mne, je to
moj udel (Z 119,56) 0, aky poklad, aka titecha! A po tomto by som nemal byt cely jej!?
Aka by to len bola nevd'acnost, mo6j drahy Spasitel'u! Skor prijmem smrt, nezZ aby ma
postihlo také nestastie, lebo ovel'a radSej chcem zomriet, ako Zit bez toho, Zeby som
nebol cely Mariin.

Uz tisic a tisickrat som si ju pod kriZom spolu so svatym Janom Evan- jelistom vzal za
vSetko moje dobro a tol'’kokrat som sa jej aj celkom odovzdal. Ale ak som to dosial’
neurobil dost dobre podl'a tvojich ti- Zob, m6j drahy JeZiSu, teraz to robim tak, ako
chces, aby som to vyko- nal. A ak najdeS v mojej dusi alebo tele nieco, ¢o nepatri tejto



majestat- nej Panej, prosim ta, aby si mi to vytrhol a odhodil d'aleko odo mna. Lebo ak to
nie je jej, je to nehodné teba.

MODLITBA K SVATEMU DUCHU

0, Duchu Svity! Dozi¢ mi vetKy tieto milosti a zasad’, polievaj a pestuj v mojej dusi
milovana Mariu, ktora je Stromom pravého zivota, aby rastol, kvitol a priniesol hojné
ovocie Zivota. 0, Duchu Svaty! Daruj mi hlbok tctu a naklonnost k tvojej boZskej
Neveste, silnti podporu v jej materskom lone a daj, nech sa neustale utiekam k jej
milosrdenstvu, aby si cez iu utvoril vo mne naozaj JeZisa Krista, vel'kého i mocného, az
po plnost jeho dokonalého veku. Amen.



